10.Leeractiviteiten per ontmoeting

10.1 Ontmoeting 1

Datum ' Tijd | Docent(en)
30-09-2020 15:00-18:00 Wissink, Jan

Onderwerpen
- Theorie
- Casuistiek
- Attitude

Leerdoelen
- Verdieping
- Vaardigheid
- Training

Werkvorm(en):
- Toelichting theorie
- Oefening in basis
- Oefening in basis attitude
- Oefening aangeleverde casuistiek
- Discussie
- Evaluatie

Voorbereidingen
Voor de ontmoeting lees je:
- Pagina 49 tot en met pagina 88 van het handboek

Voor de ontmoeting maak je:
- Maak voor jezelf een overzicht van vragen die je over de methodiek hebt.
- Doe hetzelfde met je vragen, vastloop momenten, etc. die je in de praktijk bent tegengekomen.

- Selecteer een casus waar je vragen over hebt in de positief psychologische werkwijze.
(In de korte tijd die we hebben is het waarschijnlijk niet mogelijk dat alle casussen aan de orde kunnen komen. We doen
ons best om zoveel mogelijk te behandelen.)

Ter voorbereiding van deze dag heb je ongeveer 2,5 uur nodig. Hieronder tref je het programma aan. Dat
is totaal niet oplossingsgericht. Toch is het fijn een structuur te hebben waarmee je een idee hebt wat je
kunt verwachten. De cursus zal ik ook oplossingsgericht benaderen. Dat betekent dat het afgestemd zal
zijn op jullie vragen en wensen, waardoor het programma er uiteindelijk anders uit kan zien dan hieronder
beschreven.

Mail daarom een week voor de cursusdatum je vragen, casuistiek en een korte beschrijving waarin je
jezelf voorstelt naar: ja.wissink@planet.nl

Programma:

Tijd ' Onderwerp/werkvorm |

15:00 Korte introductie

15.15 Oefening “meerdere perspectieven nemen”

15.35 Oefenen oplossingsgericht gesprek

16.00 Rollenspel in kleine groepjes

16.25 Pauze

16.40 Oefening met ingebrachte casuistiek, theoretisch aanvulling, aandacht voor attitude

(In overleg met de groep is er de mogelijkheid voor korte uitleg van en oefenen met oplossingsgerichte
manieren om met visualiseren met ingebrachte casuistiek te werken. Cirkeltechniek en eventueel Yucel

methode.)
17.50 Evaluatie
18:00 Afsluiting
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RINO zuid.

11.Literatuuroverzicht

11.1 Verplichte literatuur

- Frederike Bannink en Pieter Jansen, tweede druk 2018, Positieve Gezondheidszorg,
oplossingsgericht werken in de huisartsenpraktijk, uitgeverij Pearson Benelux bv. Pagina 49 tot
en met pagina 88.

11.2 Aanbevolen literatuur
- Insoo Kim Berg en Peter de Jong, derde herziene druk 2015, De Kracht van Oplossingen,
handboek oplossingsgericht werken, uitgeverij Pearson Benelux

Literatuureis: Maximaal 10.000 woorden en maximaal 1/3 van één (hand)boek.
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